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NADACEVODAFONE
Podélte se

o rodicovské
zkusenosti

Kdyz maji dit€¢ hodné mladi rodice, ktefi
sami jesté Uplné nedospéli, potiebuiji casto
s vychovou potomkd drobet pomoci.

A prave o to se stara obcanské sdruzeni
HoSt, se kterym nedavno zacala spolu-
pracovat Nadace Vodafone. KdyZ o to
néjakd mlada rodina pozada, posle k ni
HoSt vyskoleného dobrovolnika, ktery ji :
s chodem domécnosti pomuze. Ale nebude :
samozrejmé radit jenom, jak pfemachnout
pliny - funguje taky jako spojeni se svétem,
dokaZze poradit v obtiznych zivotnich situ-
acich apod. Chtéli byste taky poméhat?
Pokud mate rodic¢ovské zkusenosti a chut
projit pripravnym kurzem, mrknéte na
stranku www. hostcz.org. Nejen vase déti
potrebuji pomoc.

: sisamy neoteviou krabicku sardinek. Nové technologie
- piinadeji spoustu vyhod, ale taky néktera nebezpeci. Cim
: lip je budeme znit, tim lip se pfed nimi mtzeme chranit.

 SEZONA
: Kluzisté trhlo
- rekord!

i Zimaje sice letos

i mirna jako beranek,

: ale nase tradi¢ni klu-
zisté v centru Prahy

i a Ostravy stejné pfila-
 kala vic bruslaFt nez

i kdy dfiv! Jestli to chce-
i tev Cislech, tak nas

i led poskadlilo celkem

: 40250 lidi, coz je treba
proti minulému ro¢ni-
i ku skoro dvojnasobek!

M éjte mobil pod kontrolou

- Telefony jsou dneska mnohem chytiejsi nez difv. Divze

i E-mailové schranky jsou dnes
i zaplaveny spamem, tj nevyza-
¢ danymi zpravami aviry. Aviry
: nemé nikdo rad (dokonce ani

¢ jinéviry). Nékteré viry mtizou

i poskodit i software ve vasem
 telefonu, a dokonce i vage osobni
i data. Trebavam smazou fotky

i vasioblibené kudlanky. Radsi

i proto na mobil neukladejte
adné neovérené programy.

¢ Spamlim nikdy nevéite. Miizete

! tfeba dostat zpravu, Ze jste vyhrali
i krasné auto s metalizou, sta&i
¢ jenom nékam zavolat. Casto

se jednéd o podvod a podobny
telefonat vas muize stat pékné
penize. Vodafone se ve spolupréa-

snazi s nebezpedim virti a spamt
bojovat. Pokud dostanete nevy-
zadanou zpravu od neznamého
odesilatele, nebojte se obratit na
nasi Infolinku. Vodafone si je jako

velka spole¢nost védom svoji spo-

le¢enské odpovédnosti. Jestli se
o ni chcete dozvédét vic, podivej-

te se nainternetové stranky www.

vodafone.com/responsibility

e

Dékujeme! Diky vase-
mu zajmu jsme totiz

i vybrali41000K¢ na

¢ pGj¢ovném za brusle,
které ted'Nadace

{ Vodafone vénuje na

i podporu vybranych

i nizkoprahovych klubd
i vPraze a Ostravé.

: Penize od vas tak

{ m0zeme pripoditat

i kdobru. V roce 2006
ci s dalsimi spole¢nostmi usilovné : podp,orlla.l nase nac’ia-
: cevramci grantového
i programu Vpoho ¢&in-
i nost nizkoprahovych

¢ klubti ¢astkou pres 8,5
¢ milionti K&.
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Mobily a zdravi

Vyzkumy o vlivu mobilnich technologii na lidské zdravi probihaji po
celém svété. Ve Vodafonu vime, Ze skryvat informace by nim v niéem
nepomohlo, a hlavné to neni nas styl. Jsme tak otevieni, jak je to jen mozné,
achceme vis informovat o viem, co se o telefonech a zdravi dozvime.

Telefony pomaha
‘nevidomymi i prot
‘rakoviné

Taky porad zapominéate na preventivni pro-

i hlidky u lékarGi? A vite, Ze v€asna Iékarska

: prohlidka je G¢innou prevenci napfiklad rako-
: viny dé€lozniho &ipku? ProtoZe je Vodafone

: spolecensky odpovédna firma, zacali jsme ve
: spolupréci s Evropskou asociaci pro prevenci
i rakoviny déloZniho cipku (ECCA) vyvijet prvni
i SMS informacni sluzbu, ktera bude Zeny

: zdarmaa automaticky informovat o blizicim

i sedatu preventivni gynekologické prohlidky,

i poskytne kontakty a ordinacni hodiny na nej-
: blizsiho gynekologa a dalsiinformace. Jensi

i to predstavte, nemusite na prohlidku myslet,

: apresto ji nepropasnete. Sluzbu spustime

¢ vprlibéhu roku 2007.

: Navigace pro nevidomé

i Mobilnitechnologie se prosté daji pouzivat

i napomoc potrebnym. Nadace Vodafone

CR napiiklad podporuije projekt, ktery

i usnadni pohyb a cestovéani nevidomym. Jak?

i Nevidomy bude mit u sebe GPS pfijimac,

: ktery umizjistovat jeho polohu. V pripadé

i ztréty orientace kontaktuje call centrum, které
: urdéi polohu nevidomého namapé a dovede

Pokud jde o signal mobilnich siti, ktery je ve
vzduchu, jde v podstaté o stejny druh vinéni,
ktery pouzivaji radia a televize, jen je nesrov-
natelné slabsi. S rozhlasem a televizi Zijeme
uz desetileti a zadny skodlivy vliv na lidské
zdravi se dodnes neprokazal. Ani pokud jste
v blizkosti zakladnovych stanic nasi sit&, neni
pravdépodobné, ze by to mélo negativni vliv
navase zdravi.

Dodnes provedené vyzkumy nepotvrdily ani
zadnou skodlivost zareni pri telefonovani
zmobilu, samozr'ejmé pri dodrzeni limitd
stanovenych Mezinarodni komisi pro ochra-
nu pred neionizujicicm zarenim (ICNIRP).
Tyto limity ve Vodafonu prisné dodrzujeme.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
tvrdi, Ze na zaklad€ znalosti ze souc¢asného
védeckého vyzkumu neni tfeba pri pouzivani
mobilnich telefond a provozovani siti prijimat
zadna zvlastni bezpecnostni opatreni.

Je ale jasné, Ze vyzkumy zatim nejsou u kon-
ce. Pokud se vlivu telefonovani na své zdravi
presto bojite, mizete omezit dobu svych
telefonatd, anebo, a to vam zvlast doporucu-
jeme, pouzivat hands-free.

Abychom pro vas ziskali ty nejpresné;si
nezavislé vyzkumy. V ramci tohoto Usili
vénoval v letech 1999 az 2007 vice nez 9 mili-
onu eur na vyzkumné programy a projekty.

I v budoucnosti pri tom chceme uplatriovat
pristup zalozeny na maximalni otevirenosti.
Dalsi zdroje informaci na téma mobilni
telefony a zdravi:

Statni Zdravotni Ustav (SZU)
www.szu.cz/chpnp

zujicim zarenim (ICNIRP)

www.icnirp.de

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
www.who.int

Vodafone vnima svoji spolecen-
skou odpovédnost. Chcete-li se

o tom dozvédét vic, zasurfujte na
www.vodafone.com/responsibility.

I’
i

ho do cile. Nevidomy vSak miiZe systém

vyuZzivat také jako navigacniho privodce pro
i cestovanido mist mimo sv(ij obvykly ,akéni

: radius” (napt. pro meziméstské cesty). Na

: vyvoji a zavadéni sluzby se podili Vizkumné

i avyvojové centrum (spoleény

: projekt Vodafonu, Ericsonu

i aCeského vysokého ugeni

: technického), Sjednocena

: organizace nevidomych '
i aslabozrakych a Nada- P g

: ceVodafone. V Ceské

: republice dnes Zije zhruba

: 10000 jeho potencialnich

i uzivatell, ktefi se

i mohou tésit na \

i brzké uvedeni
: systémudo

: praxe, jelikoz
. . . . i testovanije
Mezinarodni komise na ochranu pred neioni- Uz lspéiné "
: dokongené.  °
: Nadace

: Vodafone pod-

i pofilavznik call

: centratohoto

¢ navigacniho sys-
i tému grantemve
¢ vysi 2 miliond K&.




PRISTUP K INTERNETU

Internet kromé& cenngch informaci ob sshuje
i strinky, které ke oprinnEnd povafos st

za nevhodné nebo dokonce nelegiing - kberé
to jsou, to nefip o Intemet Watch
Foundation (aeacivf.org.uk). Z8aznic
Vodafonuuf s= ale nelegiinboobsahu ne
musejlbiit. Od konce dubna 2008 budou
strinky 2= sezramu Inbermet Wstch
Foundation wEam nafirn Hierthm autormatic-
ky blokowding. Jsme proni mobilni operitor

v CR, kterg tuto cchmnu zavsdi,

U Vodafonu se stardme i o shubedné poiiid-
niou achranu ped obsaberm nevho dogim e
bia pro dE, ale plesto stile legil

nim. Pow afujsme to za samoziejmou soudist
speole f=nsky o d powd drefho chiow ni firmy.
Doy makim shadb Sm si midete napf, blokowat
strinky pro dospd £ a chrinit tak swé dEd

i sebe, Stejrd takmisite moEnost si zdarma ma-
blokowatseke Audiotze a Premium SMES (wo-
linia SMS ra speciding zpoplamEné linky
typ 06, 209 apad.) nebo si zdarma nastavit
i ndistroje prowidaje pod kontrolou
[Fleclimit, Flesistrap).

CHAT A INTERAKTIVMNI SLUZEY
Prostifednictvim nékterych mobidd midees
ziskat pifistup kvefejrgm chatowim mistnos-
tem a dalfim interakctmim shufbdm. Tam si
mohou lidé popovidat s pifibeli, ale i s lidmi,
které zatim neznaji nebo je majijen pod ple-
zdivkiou. | dileFité, a zejména to plat pro
diti, neposkytovat seé coobni ddaje - napi¥
klad telefonnidisl, e-mailovou adresu, fotky
- cizim lidem a nesddovat, kde Ejpete, studuje-
te neb kam chodite do Sholy:

Za mobil

W W

bezpecnéjsi

Internety mobilu je fajn, ale mé i swé nevyhody, VEJEl
jste napiiklad, Ze v&tsina d&ti, pokud se s n&kym potka
na internetu, asto prozradi svou emailovou adresu
(pifes 80 %) nebo klidné cizimu dovEku podle svou
fotografii (pi'es 70 26)7 A velkd £4st z nich by klidn# Sla
na schbzku s nezndmym Eovékem?

Pokud uf s= rozhadnets vy neb o vades déti se-
et s nélgim, s kjpm s serndmite prostfed-
nictvin chiaty, doporufujemne, shyste s pro
misto setduinivybrali vefejré prostony a fekdi
o tom sym blizdkym. DEG by na setkdiniuried
mily jits nEkymn dospElm z rodirg. Mildy ne-
wite, kdo je naimterme i shubednd na druhé
strand.

BULLYING, SPAM MEBOQ SPOOFING ?
Ordeslini nepiitelskych nebo zlovolyich
testowch zpriee, tev. Bullying midie bytw nd-
kterfchizemich posuzow dno jako restry En.
Lidé&, kteii takowy nepititelsky nebo zhowolry
tesctobidrdi ma swlj mobilmitelefon, by si je
mili ulofita pedat tutcinformac nejlépe
podici, dét pak swim nodidim.

Imtermet j zaplaven nevyE ddargmi zprivami
- spamem. Zpriva miEe napfklad obsaho
wat text, wnéEmid se uwldi, f= jste whrili ndjr
kou ceru, £ asto se jadnd o podved amiizs
whs towyjk celkem draho. Ten kdo na zprévua
odpod, fasto zeeol & na specidinitelefonni
Eislonebo odepite na speciflni textovou
sludhu (tov. Premium SMS), za nd# mu pou
(vowdiny ool §fni wysoke sazby. Brafite s=
whem podobrgim pokuslmo podvod,
Wodafone se wim v tom snaZivgiomacmilnd
witiic

Jakn SME spocfing je canafovand Sinnost,
kdy prostiednicteim spaciflni apikace dire
ternetowd briny je cdesléna SMS sezmind
niou hlavitkow, ve kierd s= odeslabe] wddvd
za nékohio jreho. Plijemce si pak mysli, e
miu dancu SMS podal teba kamaradd, man-
Fekanebo 4§ ale piitom jde o podwrh.
TakfevFdy 2o més a jednouvEf].
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Praktické r.dy
(nejen) pro rodide

LZajimepe se, jak ditd mobd aintemet
Fiwd a ke femu mé pifstup.

2. Na sirdirkiich samoobshuha

e mte e

obsah

SMSky avolinina fisla zpoplatndni
specidlnimi tarify.

dnichdmintermetu
inforrnace anipasilat swé fotky ci

=rof
chatl (nikdy nev
na drubé strand) . D&
ynaschioky s lid

mi adoprovodu do:

wiim swdfilo.
£.Po

s bt prove Lze dostat i fa

ydaje tedeforu pod
ul, midiFebs zdarma nastavit
imit, A trop apod.

Eem bavte. Mebudie ale pélid
died je objevitel.

minimalizujete
Vi fenské od prvddnosi

o afore najdete nan wwwsod afone.
odpovednost






